
ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ (COVID-19) ਦਾ ਫੈਲਾਅ ਘਟਾ ਕੇ 
NHS ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ, ਤਾ ਂ
ਜੋ ਅਸ� ਉਹਨਾ ਂਕੰਮਾ ਂ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕੀਏ ਿਜਹਨਾ ਂ� 
ਅਸ� ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ

ਚੈਕ-ਇਨ ਕਰੋ

ਅਲਰਟ ਪਾਓ ਜੇ ਤੁਸ� ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਸਥਾਨ 
‘ਤੇ ਗਏ ਹੋ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸ� ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ 

ਿਵੱਚ ਆਏ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਏਕਾਤਂਵਾਸ

ਆਪਣੇ ਸਵੈ-ਏਕਾਤਂਵਾਸ ਦਾ ਟ�ੈਕ 
ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਸਬੰਿਧਤ ਸਲਾਹ ਵਰਤੋ

ਟੈਸਟ

NHS COVID-19 App ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ,
 ਆਪਣੇ ਸਟੋਰ ‘ਤੇ ਐਪ ਸਟੋਰ/ਗੂਗਲ ਪਲੇ ਸਟੋਰ ਿਵੱਚ� “NHSCOVID-19” ਖੋਜੋ

ਤੁਹਾਡੀ ਟੈਸਟ ਬੁੱਕ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ 
ਨਤੀਜੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਲੱਛਣ

ਜਾਚਂ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਹਾ� ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਦੇ 
ਲੱਛਣ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖੋ ਜੇ ਤੁਹਾ� 

ਮੁਫ਼ਤ ਟੈਸਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ

NHS COVID-19 
App ਦੇ ਫੀਚਰਸ

ਅਲਰਟ

ਤੁਹਾ� ਤੁਹਾਡੇ ਪੋਸਟਕੋਡ ਿਜ਼ਲ�ੇ ਿਵੱਚ 
ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਦੇ ਜ਼ੋਿਖਮ ਦੇ ਪੱਧਰ 

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ

ਟ�ੇਸ ਕਰੋ

ਅਲਰਟ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ ਜੇ ਤਸੁ� ਹਰੋ ਐਪ ਵਰਤ�ਕਾਰਾ ਂ
ਕੋਲ ਗਏ ਹ ੋਿਜਹਨਾ ਂਦੇ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਟਸੈਟ 

ਪਾੱਜ਼ੀਿਟਵ ਪਏ ਗਏ ਹਨ।

ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਖੇਤਰ ਜ਼ੋਿਖਮ ਪੱਧਰ


